U ? g%w Oideas (Piotsa)

“A T4 an Siamsan sa mBaile bunaithe ar na téamai
ata faoi chaibidil ar Ctla4 ar Scoil. ‘Taisteal’ téama
na seachtaine seo.

Inniu is i an lodail ar gceann scribe, an ait a

dtagann an bia blasta seo as.

Gniomhaiocht i seo don teaghlach, iarrtar ar thuismitheoiri na hiarratais a sheoladh. Ni bheifear ag
glacadh le riomhphoist 6 dhaoine faoi bhun 18 mbliana d'aois.

Déan piotsa sa bhaile leis an oideas seo.
Nuair a bheidh tu criochnaithe is féidir pictidr de a sheoladh chuig: eolas@tuismitheoiri.ie

Roghnofar buaiteoir ar an 29 Bealtaine mar sin biodh na freagrai againn roimh a 5.00 in an la sin. Go
n-éiri libh!

An Duais: Deis ar dhearbhan dod’ rogha gné Gaeltachta/Gaelach.

Comhabhair:

e  200g plur ban

e  pinse salainn

o 1 spundg bheag pudar bacala
« 1 spundg bhoird ola

. 125ml uisce n6 bainne
. 1 oinnitn
. 1 canna tratai

e 1 spundg bheag purée tratai
e 1spundg bheag siucra

e  piobar dubh agus salann

. 100g cais mozzarella

« Y spindg bheag oragdin

. 50g muisiritn

e  2slisanainn

e 2 spundg bhoird arbhar milis

Modh:

o  Cuir an t-oigheann ar sial ag 200C n6 gasmharc 6.

«  Bainan craiceann den oinnitn. Draenail canna tratai.

o  Téigh an ola i saspan; frioch an t-oinnitn & cuir na luibheanna, na
tratai agus an purée tratai leis.

o  Suanbhruith ar feadh 15 bomaite.

o  Criathraigh an plur, salann & pudar bacala isteach i mbabhla.

«  Cuir ola leis & go leor bainne /uisce chun taos bog a dhéanambh.

«  Rollaigh amach go mbeidh ciorcal 25cm agat. Cuir ar leathan/stan
gréiscthe é. Bacail san oigheann ar feadh 10 mbomaite.

«  Gratail an chais.

o Ligdo na tratai fuart rud beag & spréigh ar an taos. Cuir na com-
habhair eile & an chais ar a bharr.

o  Bacail san oigheann ar feadh 20 /25 bomaite.



Ainm an phaiste:
Aois:

Ainm an tuismitheora:
Seoladh baile:

Seoladh riomhphoist:

Buaiteoiri na nduaiseanna: Foilseofar liosta na mbuaiteoiri i Nuachtlitir Thuismitheoiri na Gaeltachta gach Céadaoin agus
ar na meain shoaisialta ina dhiaidh sin. Beidh ainm (gan sloinne) & aois an phaiste agus an ceantar arb as déibh (ni bheidh
an seoladh iomlan) & bhfoilsit agus beidh teagmhail riomhphoist & dhéanamh le tuismitheoiri le seoltai srl a dheimhnid.
D'fhéadfadh go bhfoilseofai pictitr né abhar ealaine iarrthéiri faoin gcéras céanna seo freisin. Ni ga pictitr né taifead den
bpaiste féin a bheith mar chuid den iarratas. Seolfar na duaiseanna amach sa phost nuair a bheidh deireadh leis na srianta
pobail. Scriosfar na sonrai ar fad nuair a thiocfaidh deireadh leis an gcomértas.
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