Ag Cocaireacht sa Chistin
“{% (Uibheagan)

Gniomhaiocht i seo don teaghlach, iarrtar ar

thuismitheoiri na hiarratais a sheoladh. Ni bheifear

ag glacadh le riomhphoist 6 dhaoine faoi bhun 18

mbliana d'aois.

Lean an t-oideas thios le huibheagan blasta a dhéanamh don 16n!
Nuair ata tu criochnaithe is féidir pictidr de a sheoladh chuig: eolas@tuismitheoiri.ie

Roghnoéfar buaiteoir ar an 24 Aibrean mar sin biodh na pictiuir againn roimh a 5.00 in an 13 sin. Go n-éiri
libh!

An Duais: Deis ar dhearbhan €40 dod’ rogha gn6 Gaeltachta/Gaelach.

Uibheagan Blasta le cais agus liamhas

Comhabhair

2 Ubh

15g Margairin/lm

1 Sp Bhoird Uisce

Salann & Piobar

Luibheanna measctha

2 Sp Bhoird Ola

25g Cais Ghratailte

1 Slis Liamhais (gearrtha ina piosai beaga)

3 Muisiridn
Modh:

1.Nigh & gearr na muisiridin ina bpiosai beaga. Doirt spunég bhoird ola isteach i saspan, caith
isteach na muisiridin agus fag ag friochadh ar feadh néiméad n6 dho.

2.Buail na huibheacha, an t-im, an t-uisce, na luibheanna agus an salann & piobar le chéile.

3. Téigh spundg bhoird d'ola sa bhfriochtan. Doirt an meascan isteach ann agus fag ag friochadh ar
feadh ndéiméad né dho.

4. Cuir an chais, an liamhas agus na muisiriuin ar a bharr.
5.Fill an t-uibheagan.
6.Bain den bhfriochtan é tar éis 5 néiméad agus cuir ar phlata te é.

7.Bain sdsamh as do shaothar!



Ainm an phaiste:
Aois:

Ainm an tuismitheora:
Seoladh baile:

Seoladh riomhphoist:

Buaiteoiri na nduaiseanna: Beidh ainm (gan sloinne) & aois an phaiste agus an ceantar arb as doibh (ni bheidh an seoladh
iomlan) & bhfoilsit agus beidh teagmhail riomhphoist 8 dhéanamh le tuismitheoiri le seoltai srl a dheimhnid. D'fhéadfadh
go bhfoilseofai pictidr n6é abhar ealaine iarrthéiri faocin gcéras céanna seo freisin. Seolfar na duaiseanna amach sa phost
nuair a bheidh deireadh leis na srianta pobail. Scriosfar na sonrai ar fad nuair a thiocfaidh deireadh leis an gcomértas.
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