U ? g{%N Smudai Seaclaide
“A Gniomhaiocht i seo don teaghlach, iarrtar ar thu-
ismitheoiri na hiarratais a sheoladh. Ni bheifear
ag glacadh le riomhphoist 6 dhaoine faoi bhun 18
M mbliana d'aois.

Lean an t-oideas thios le smudai blasta a dhéanamh

Nuair a bheidh tu criochnaithe is féidir pictidr de a sheoladh chuig: eolas@tuismi-
theoiri.ie

Roghnofar buaiteoir ar an 8 Bealtaine mar sin biodh na freagrai againn roimh a
5.00in an la sin. Go n-éiri libh!

An Duais: Deis ar dhearbhan €40 dod’ rogha gn6 Gaeltachta/Gaelach.

Comhabhair:

400ml. bainne

100g i6gart nadurtha (Gréagach)
1 banana

1 spundég bhoird pudar c6c6

1 spundég bhoird ros lin 6rga

1 spundég bhoird siol chia

2 taespunog meala

*|s féidir an Ros Lin agus an Siol Chia a fhagail as an smudai mura bhfuil siad agat.

Modh

Cuir an t-iomlan isteach sa chumascoéir agus déan é a ghreadadh go bhfuil sé min.
Doirt isteach i dtri ghloine agus 6l as 1aimh é.



Ainm an phaiste:
Aois:

Ainm an tuismitheora:
Seoladh baile:

Seoladh riomhphoist:

Buaiteoiri na nduaiseanna: Foilseofar liosta na mbuaiteoiri i Nuachtlitir Thuismitheoiri na Gaeltachta gach Céadaoin agus
ar na meain shoaisialta ina dhiaidh sin. Beidh ainm (gan sloinne) & aois an phaiste agus an ceantar arb as déibh (ni bheidh
an seoladh iomlan) & bhfoilsit agus beidh teagmhail riomhphoist & dhéanamh le tuismitheoiri le seoltai srl a dheimhnid.
D'fhéadfadh go bhfoilseofai pictitr né abhar ealaine iarrthéiri faoin gcéras céanna seo freisin. Ni ga pictitr né taifead den
bpaiste féin a bheith mar chuid den iarratas. Seolfar na duaiseanna amach sa phost nuair a bheidh deireadh leis na srianta
pobail. Scriosfar na sonrai ar fad nuair a thiocfaidh deireadh leis an gcomértas.
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